
BAC : Barèmes DEMI-FOND 2008
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13.3 4' 11 4' 15 5' 31 5' 35 1' 24 1' 25 1' 50 1' 52

12.6 4' 16 4' 19 5' 36 5' 41 1' 25 1' 26 1' 52 1' 54

11.9 4' 20 4' 24 5' 42 5' 47 1' 27 1' 28 1' 54 1' 56

11.2 4' 25 4' 29 5' 48 5' 55 1' 28 1' 30 1' 56 1' 58

10.5 4' 30 4' 34 5' 56 6' 03 1' 30 1' 31 1' 59 2' 01

9.8 4' 35 4' 40 6' 04 6' 17 1' 32 1' 33 2' 01 2' 06

9.1 4' 41 4' 48 6' 18 6' 31 1' 34 1' 36 2' 06 2' 10

8.4 4' 49 4' 56 6' 32 6' 47 1' 36 1' 39 2' 11 2' 16

7.7 4' 57 5' 05 6' 48 7' 03 1' 39 1' 42 2' 16 2' 21

7 5' 06 5' 14 7' 04 7' 20 1' 42 1' 45 2' 21 2' 27

6.3 5' 15 5' 24 7' 21 7' 38 1' 45 1' 48 2' 27 2' 33

5.6 5' 25 5' 37 7' 39 7' 56 1' 48 1' 52 2' 33 2' 39

4.9 5' 38 5' 53 7' 57 8' 15 1' 53 1' 58 2' 39 2' 45

4.2 5' 54 6' 10 8' 16 8' 37 1' 58 2' 03 2' 45 2' 52

3.5 6' 11 6' 28 8' 38 8' 59 2' 04 2' 09 2' 53 3' 00

2.8 6' 29 6' 49 9' 00 9' 24 2' 10 2' 16 3' 00 3' 08

2.1 6' 50 7' 11 9' 25 9' 50 2' 17 2' 24 3' 08 3' 17

1.4 7' 12 7' 38 9' 51 10' 20 2' 24 2' 33 3' 17 3' 27

0.7 7' 39 8' 05 10' 21 10' 50 2' 33 2' 42 3' 27 3' 37

0

Temps par 500m

Min                       Max Min                       Max

Points Perf
Min                       Max

Total des 3 * 500 m

Min                       Max

Refus

Garçons Filles

4' 10 et - 5' 30 et -

Garçons Filles

Refus



Ecart/Projet Bac : Demi-Fond 2008

6

2".01 3".00 5.4

3".01 4".0 4.8

4".01 5".00 4.2

5".01 7".0 3.6

7".01 9".00 3

9".01 11".0 2.4

11".01 13".00 1.8

13".01 16".0 1.2

16".01 20".00 0.6

0Refus

2" et -

Points
Projet

Ecart / Projet
Min                       Max

    Protocole de l'épreuve

◙ Aucun chrono
◙ Le temps de passage aux 250m 
est indiqué pour chaque réalisation.
◙ Le temps de récupération entre 
chaque 500m est de 10'.

                  Les projets
Ils se déposent en deux fois
1) Projet du 1e 500m
2)  Projet du 2e 500m

► il n'y a pa de prévision pour le 
dernier

                       Notation
►14 points de performance
► 6 points d'écart projet (maitrise de 
l'allure).
 Attention : c'est la somme des 
écarts qui est prise en compte
             ► -3+2=5


	Bareme Perf
	Bareme Projet

